
 

 
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。 

3月に入ると、日中は暖かい日も多くなってきました。 

施設の周りは梅の花が咲いており、桜も 3月中には咲きそうです。施設の周り

に桜の木がありますので、天気の良い日には外で桜を見ながらおやつを食べた

りしたいと思います。 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 3月作成 
 

・壁紙作り 

・行事 他 

       等 

 

レクとして釣りを行いました。事前に竿を弘田さん・久松さんに作ってもらい、和泉さんには一匹

の魚を作ってもらいました。釣りレク当日はおのおのが、自分の好きな魚を釣り上げました。皆さ

ん上手に引っ掛けて釣り上げていました。隣同士仲良く手伝ってあげている姿も見られました💛 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506 その他には  

・土佐清水市健康推進課 0880 -82- 1111  
・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  

・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  
      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」を検索してください。 
。 

行 事 予定 

・3月中 壁紙作り   ・3/19 運営推進会議 13：30より  等 

  

ご家族様へ 

  

2/3には節分の豆まきを行いました。それはそれは恐ろしい鬼もやってきて、皆で豆を投げながら

(投げるより食べることに一生懸命な方も多くいましたが…)怖い鬼もやっつけることができました。 

また、バレンタインデーにはケーキを作り、自分でホイップクリームを絞っておいしく頂きました。 

2月の壁紙は、チューリップを一面に咲かせました。皆さん、好きな場所へ貼り付けていました。 


