
 

 
新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

一月になった途端寒くなり、雪も見られるようになりました。利用者さん、

職員共にまだ、体調不良の発熱やインフルエンザなどかかってはおりませんが、

帰省などをきっかけに流行り出すかもしれません。今後も様子を見ながら注意

していきたいと思います。 

年末年始には久しぶりに会えたご家族もおられ、楽しい時間を過ごしました。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 1月作成 
・壁紙作り 

・誕生日 

・行事他 

  等 

 

お 願 い 
この時期になると、コロナとインフルエンザの両方の感染が見られるようにな
ります。今までのように手洗い・マスク着用・手指消毒に加え、暖房を使用す
るので加湿も行いながら、対応していきます。今後の感染状況にもよります
が、感染があった場合は、面会も規制することもあるかと思いますがその際に
はご協力のほどよろしくお願いいたします。 

12 月の暖かい日に、施設前で焼き芋をしました。おいしい焼き芋を  

皆さんたくさん食べてくれました。焼く方も、毎年焼いているので  

上手にできています。この日は暖かかったので、ゆっくりと日光浴を  

しながら楽しむことができました。  

 

 

衛藤 和子さん 

12月生まれ、97歳を迎

えました。元気いっぱいで

過ごしています。 

いつも娘さんが食事介助 

に来てくれてうれしいです

ね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

年末には、久しぶりに餅つきをしました。利用者の弘田さん久松さん兄弟は、昔か

ら家で餅つきを行っていたようで、張り切ってついてくれました。倉松さんはずっと

立ちっぱなしで餅を丸めてくれました。つきたての餅は、高齢の方にとってはのど

に詰める危険があるので、ぜんざいを作り、その中に、ほんの小さくちぎって提供

しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  

その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  
・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」を検索してください。 
。 

行 事 予定 

・1月中 壁紙作り        

・1/4 年取り、ししまい登場  

・1/15(木) 13：30～ 運営推進会議 等 

  

ご家族様へ 

 

クリスマスにはケーキを作り、サンタさんからジュースのプレゼントをもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


