
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。6月に入る前 

から梅雨入りとなり、さらに台風まで出来て雨による災害も心配されました。 

雨間には、あじさいを見物に以布利の川沿いの沿道に行きたいと思っており

ます。花が好きな方が多いので、写真も撮って飾りたいと思います。 

段々と蒸し暑くなってきて、利用者さん・職員共に脱水の症状の方も見られ

ます。夏に向け、今後も水分摂取が課題となりますが、水分や塩分を多めに摂

取して、脱水予防に努めたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 6月作成 
・柏餅作り 

・誕生会 

 など 

お 願 い 
コロナ新規感染も最近では少なくなり、規制が緩和されてきています。 
施設でも引き続き多少の緩和はしており、玄関にて対面でお話されたり、散
歩などされている方もおられます。しかし、法人内の事業所なども居室内で
の面会等はしていないため、今後もしばらくは今のような面会での対応をお
願いしたいと思います。県内では、今の時期ですがｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞが流行している
所もあります。引き続き感染症予防を行いますのでよろしくお願いします。 

5月の子供の日に合わせて、柏餅を作りました。食べるときに危険の無いように注意しな

がら、昼食とおやつに提供しました。餅に比べると危険は少ないですが、嚥下の悪い方

には小さく切ったりして対応しました。やはりあんこは皆さん好きですね。 

他の日には鯉のぼりを作り、それぞれ模様や顔を書いて飾りを作りました。また作るの

が好きではない男性陣も出来たものを持って写真を撮らせてくれました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  
その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  

・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予定 

・6月中   あじさい見物 

・6月 16日 丹生石氏 誕生日           等 予定しています。 

  

ご家族様へ 

職員紹介 

 

誕生会の時には、プリンアラモードでお祝いしまし
た。今月は 2名いたので、    プレゼントを見な
がらワイワイと          賑やかにお祝い
することが出来ま         した。 

今回 2人目の紹介です。ゆう
ゆうホームでも長く勤務して
います“横田治子”です。ゆ
うゆうの前は病院での介護や
ディサービス経験もあり、心
強い職員です。 

瀑野弘子さん 
5月 26日 79歳 

腰痛で苦しい思い

もしましたが、回

復し元気になりま

した。これからも

美味しい物をたく

さん食べて運動も

して、楽しく過ご

しましょうね。 

鍋島美代子さん 

5月 29日 87歳 

おしゃべりが大好

きで話し出したら

止まりません。同

じくらい食べるこ

とも大好きで、何

でも食べるので、

とても元気な身体

なんでしょうね！ 


