
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。日中は暖かい 

ですが、朝晩はまだまだ寒く、世間的にはこの時期風邪症状がある人も多いの

で、上着やエアコンで温度調節をしながら体調に気を付けたいと思います。 

また、新型コロナワクチンの接種日が決まりました。5/12に松谷病院で行

います。全員ではなく、申し込み時期に体調が悪かった方や前回のワクチン接

種が遅かった方は後日の接種になります。後日の方は体調を見ながらワクチン

接種を行いたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月作成 
・桜花見 

・調理レク 

 など 

お 願 い 
コロナ新規感染も最近では少なくなり、ずいぶん規制が緩和されてきていま
す。現在は施設でも多少の緩和はしており、玄関で対面でお話されたり、自
宅等への外泊や散歩などされている方もおられます。しかし、感染者数が未
だゼロではなく、ゴールデンウィークが明けた時の状態も心配されます。利
用者さんへの感染を極力防ぎたいとの思いから、マスクの着用はお願いして
おります。皆様が感染しないためにも、ご協力よろしくお願いいたします。 

市民体育館の上にある“ボクボクの森”へ花見に行きました。桜もたくさ
ん咲いており、天気も良くそれぞれに散策して楽しみました。 
一名の方は拒否され、全員とはならず残念でしたが、おやつも美味しく、
気持ちの良いお散歩となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  
その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  

・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきま
す。 

 

行 事 予 定 

・5月初め  節句に柏餅づくり 

・5月 18日  運営推進会議           等 予定しています。 

  

ご家族様へ 

 

 

 

 

 

 

 

ある日には、おやつに 
ﾌﾙｰﾁｪを作りました。 

これは失敗なく皆で簡単

に作れて美味しいという
最高のおやつです。 

混ぜていくたびに美味し
そうな良い匂いが漂っ

て、“美味しそうなね”と
言いながら作りました。 

職員紹介 

ご家族の方からの要望もあり、職員
の紹介を行いたいと思います。 
今回は、ゆうゆうホームでの勤務も
1年を過ぎました“倉松香代”で
す。以前は病院での介護経験もあ
り、テキパキと元気な若い職員で
す。明るく利用者の皆さんと冗談を

言い合って楽しく勤務しています。 


