
 

天気の良い日には、近くの公園に出かけています。歩行が難しい方も車いすを使用して散

歩をしています。また、その車いすを押す事で、歩行が安定する方もおられるので、皆さ

ん仲良く一緒に散歩しています。ひなまつりにはどら焼きを作ってお祝いしました。目の

前でホットケーキを焼き、良い匂いに“おいしそうなね”との声が聞かれました。 

 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。暖かくなり、 

日中は、暑く感じる日もあります。コロナ感染者も減り外出も 

しやすくなりましたね。4月のはじめには桜の花見にも出かけ、満開の花を 

見ることが出来ました。また、市より連絡があり、高齢者対応のコロナワクチ

ン接種が行われるようです。ご家族の方に接種意向をお聞きしますので、よろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 4月作成 
・火災避難訓練 

・誕生会 

・散歩 など 

お 願 い 
コロナ新規感染も最近では少なくなり、規制が緩和されている所もあります
が、高齢者施設ということもあり、まだ用心したいと思います。幡多郡でも
コロナ感染者がゼロではないため、もうしばらく様子を見たいと思っており
ます。マスク着用で、面会は玄関での対面も良しとし、外出などもご家族の
判断でお任せしたいと思います。しばらくは行動の緩和が出来ず申し訳あり
ませんが皆さんが感染しないためにも、ご協力よろしくお願いいたします。 

施設での火災避難訓練を実施しました。消防の方に入って頂き、夜間での想定で行いまし

た。夜間の職員は１人で対応していますので、その時の避難行動の訓練です。おそらく、

全員を誘導するまでに消防の到着が早いと思われます。まず火元・火元の上から避難し、

外に連れ出す事が出来なくても、ベランダに避難する方法などもアドバイス頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  
その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  

・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・4月初め 桜の花見 

・4月中  調理レク    

等 予定しています。 

  

ご家族様へ 

若杉 殷與さん 92歳の誕生日 
昭和 6年 3月 21日生まれ 

いつも笑顔で、誰に対しても“ありがとう”と
いう言葉を言ってくれます。帽子が好きな殷與
さんへプレゼントにハンチング帽を渡しまし
た。気に入って被ってくれています。 
ご家族からホールケーキを頂きお祝いしました 


