
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。日中は、 

暖かい日が増えましたが、まだまだ寒いです。花粉症がある方には 

辛い時期になりました。利用者さんの中には、花粉症がある方も 

おられ対策が必要になりますね。高知県は桜の開花も早そうなので、花見の予

定も立てて、楽しいお出かけ予定としたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和 5年 3月作成 
・節分 

・レク 

   など 

お 願 い 
コロナ新規感染も最近では少なくなり、規制が緩和されている所もあります
が、施設の面会等の状況は、今まで通り窓越しで短時間の面会でお願いした
いと思います。暖かい日には外でお話してもらっても良いかもしれません
ね。引き続き、施設ではマスクや消毒など今までと同様の感染対策を行いま
す。今後、感染状況に応じて変化することがありますのでご了承ください。 

節分には、プロレスラーのような怖い鬼が来ました（笑）皆さん怖がる方もいれば笑う方

もいました！持っていた豆を投げる方、豆を食べることに夢中になる方とこちらも様々に

楽しんでいる様でした。痛いところや悪いところはやっつけたと思いますので、今年も元

気に過ごす事が出来ると良いですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  
その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  

・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・3月 3日 ひな祭り。 

・3月 21日 若杉 殷與氏 お誕生日 

・3月中  桜花見(今年は開花が早そうです)    

等 予定しています。 

  

ご家族様へ 

日中、ジェンガなどで遊んでいます。崩れるときの大きな音に皆大騒ぎです。単純で皆さ
ん簡単に出来るのでよく楽しんでいます。 
2月中も壁紙作りをしました。スポンジに色を含ませ、スタンプのように色を付けまし
た。その後ハサミで切って、組み合わせることで上手に仕上げています。皆さんに出来る
ことを行ってもらいながら手分けして行っています。 
 


