
 

 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。以前より引き続き全国的

にコロナウイルス感染が流行しており、なぜか土佐清水市では感染者が発表さ

れていませんが、高知県内や近隣の地域でも感染者が報告されております。ワ

クチン接種もほとんどの方は終了し、数名 3月中に接種予定となっており、少

しでも早く行い安心したいと思います。長引く感染予防の中でも気を緩めるこ

となく、基本的な感染予防を行いたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

令和 4年 3月作成 
 
・節分  

・調理レク     等 

2/3の節分には、職員が鬼に扮し、豆まきをしました。投げる用の豆を渡すと、皆さん早速
食べ始めます(笑)鬼が登場しても食べるのを止めません。なかには、「食べるものを投げたら
いかん！！」と怒る方もいました。それぞれの豆まきをしながら節分を過ごしました。 

しかし節分の謎は、歯がなくてもあの硬い豆は食べれることが本当に不思議です（笑） 

お 願 い 

現在も全国的にコロナ感染が報告されております。高知県でも未だ多くの新規

感染者が報告されております。現在面会等の状況は、今までと同様に玄関先に

て窓越しに顔を見る程度とさせていただいております。ご家族の方にはご心配

をおかけしますが、感染予防のためご協力をお願いいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
苦 情 等 に つ い て の ご 相 談 は …    

ゆ う ゆ う ホ ー ム 0880-83-0506  
そ の 他 に は  ・ 土 佐 清 水 市 健 康 推 進 課  0880-82 -1111  

・ 太 陽 の 家  法 人 本 部    0880 -82-8899  
・ 高 知 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合  088-820-8413   
 

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予 定 

・3月 3日   ひな祭り 

・3月 17日 13：30～  運営推進会議予定 

・3月 21日  若杉さん 91歳誕生日 

                            等 予定しています。 

  

ご家族様へ  

  

 

 

 

 

 

 

2月の調理レクにはバレンタインもあったことから、カップケーキを作り、かわいらしく飾

りつけました。男性に「だれからケーキもらいたい？」などと話して、皆で笑いながら楽

しく頂きました。簡単に美味しく出来たので、次回は味を変えて作ってみようと思いま

す。ほんとにいつも皆さん、美味しい美味しいと言って喜んでくれます。ありがとう★ 


